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TAMADDUN:

Dunyo xaritasida bir
paytlar mOJa7g1na bo'lib

‘rintan davlati

kelish orzusini niyat gilib
qo'ymoqdalar.

O'RTASI

Ijtimoiy-siyosiy gazeta

G/ KO'PRIK

. YOX UD O'TMISH VA KELAJAK

Tadbir jarayonida
g 1 prezidentimiz tomonidan

Mustagillikning 35 yilligini ~~ edi, ondg“so_ yxlda b1r “yoki mamlakatimizda olib poytaxtimizning

*ariloviatoan ichlar mlnhnﬂa"!-‘ diggatga sazovor joylm'bﬂﬂn e

(Gazeta 1932 yildan «Sariosiyo hagigati> nomi bilan cluqa boshlagan)

O zbekistondagi Islom sivilizatsiyasi markazi nafaqat o ‘tmish
hagida hikoya qiladigan, balki tarix, bugun va kelajakni
bog laydigan, taraqqiyotimizning asosiy yo ‘nalishlarini belgilab
beradigan aql-tafakkur markazi bo lishi zarur.

Shavkat MIRZIYOYEV

sayohatga taklif etilgani ham
olgishlarga sazovot bo'ldi.
Tashrifdan sal fursat o'tib,
aytilgan gap isboti bilan
deganlaridek, bir guruh
vohadoshlar Toshkentga yo'l
oldik. Qulay vagonlarga
joylashib, Qumgo'rg'on
vokzalidan poytaxt sari safarga
otlandik. Toza va ozoda vagon
kupelarida barcha sharoitlar
qgilingan, ro'zadorlar uchun
saharxo'rlik tashkillashtirildi.
Qizg'in suhbat qurib, Toshkent
shahriga yetib borganimizni
sezmay qoldik. Toshkent temir
vokzalida ommayviy axborot
vositalari, tadbirga mas'ul gilib
belgilangan idora vakillari
bizni kutib olishdi va
zamonaviy avtobuslarga
joylashtirishdi. Qadim va azim
shahar Toshkent quchoq
ochib bizni 0'z bag'riga oldi.

Yo'l-yo'lakay Umidaxon ismli

gid (yo'l boshlovchi) bizni
zeriktirmay,

Yoshlar yetakchilari “Mahalla iftixori”
ko‘krak nishoni bilan taqdirlandi!

Mahallalarda samarali
faoliyat olib borayotgan
hamda yoshlar bilan ishlash
tizimida eng yuqori natijalarni
qayd etgan bir gator yoshlar

yetakchilari yaqinda
Respublika Yoshlar
agentligining “Mahalla

iftixori” ko‘krak nishoni bilan
mukofotlandi.

Mukofotlanganlar orasida viloyatimizdan Billur MFY
yoshlar yetakchisi Sattorov Dilmurod Abdusalimovich ham

o'rin olgan.

“Y36exucTon — 2030”
cTparermacua MXruMoum
aponar Ba XyKyK YCTYyBOpP/AWUrM

Mamnaxkatummapa AemMoKpaTvk
Aasnart 8a Kysnu GykaponmK xamu-
SITUHW 6apNO 3TULLI, MHCOH XYKYK Ba
IPKUHAUKNAPWUHU TabMUHNAW,
KOHYH YCTYBOP/IUrMHW MyCTaxkam-
naw 6opacvuna KeHr Kynamnm uc-
NOXOTNAp amanra OMpUIMO

TVpULL kabu Basudanap GenrvnaH-
raH.

86-MaKcan: XUHOSTHUNNKHUHT
ONAVHKU ONWLL BA XamoaT xaBpcua-
NUMMHW TabMuHnaw 6ynun6, GyHaa
XUHOATYUAMKHU KamanTupuul,
XYKyKOY3apnuKnapHUHr ONAUHU

Npe3anaeHTumna LLiasxat Myupan 0L Ba XaM0aT XaBOCU3NUrUHU
€8 TOMOHWAAH “Mamnakar Tapakki-  TabMuHAalWra Kapatwirad. Ywoy
ETVHMHT 2030 Munrasa MynxannaH-  Makcag govpacuaa:
raH ycTysop AyHanuwnapy Aovpa- -XyKyKGy3apnvknap npogunak-
CMAa UCNOXOTNAPHM N3YWN AABOM  TUKACK TU3MMHMN TaKOMWIIIALITY -
aTTMpMW Ba sHrM 6ockwyra onwb  puw;
HUKVLLUHMHT KLIVMS@ yopa-Tanbup- -Maxannanapaa xas

napv Tyrpucraa’™ GapMoH | Kabyn  HU WaKNaHTUpUL;
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yetib borishligida namoyon
<ilashtirish — muayyan huquq
lyyan majburiyatlardan ozod
itlar, shtamp, muhr, blankalar
anish bilan bog‘liq jinoyat. Asl
a mazmunini o‘zgartirish ham
shtirish hisoblanadi. Qonunda
lar uchun jinoiy huqugqiy
j0‘yilgan. “Halol-pokiza kishi
ichlikdadir, birovga xiyonatu
ishi esa halokatga giriftordir”
1 Mahmud az-Zamahshariy,
olim bobokalonimiz.
1 yo‘q qilmoqgchi bo‘lsangiz
ng eng yaqin uch nafar
Siz nimaga shunday gilayotga

ular ham huddi shunday — |

ni aniq bilishadi.”  Li Kuan
ig bosh vaziri.

| bor edi:

llarni “Forbes” (dun yoning |
ati ¢’lon gilinadigan jurnal) |
ning evaziga xalgni hech
chi yo‘l: 0z xalgimga xizmat
-ndagi 10 ta eng rivojlangan
sh. Men ikkinchi yo‘lni
, Singapurning sobiq bosh

A.MELIQULOV,
iloyati Ekologiya va iglim
‘masi korrupsiyaga qarshi

birinchisi ‘yurtni |
y‘larimni atrofimga yigish, |

)o‘yicha bosh mutaxassisi

O'TKIR VIRUSLI GEPATIT “A” KASALLIGINING

BAHORGI MAVSUMDAGI AHVOLI VA PROFILAKTIKASI

O'tkir virusli gepatit A (VGA) — jigarni zararlovchi
yuqumli kasallik bo‘lib, asosan ifloslangan suv va
ozig-ovgat mahsulotlari orqgali yugadi. Ushbu
kasallik ko‘proq gigiyena qoidalariga rioya
gilinmagan sharoitlarda keng targaladi. Bahor
faslida ob-havoning isishi, muzlarning erishi va
ichimlik suvi manbalarining ifloslanish ehtimoli
ortishi sababli gepatit A bilan kasallanish holatlari
ko‘payishi kuzatiladi.

Bahor mavsumida virusli gepatit A («sariq
kasalligi») yugish xavfi oshadi, chunki bu vagtda
vitamin yetishmovchiligi kuzatiladi, aholi ko‘prog
ochig suv manbalaridan foydalanadi, meva-
sabzavotlar iste’moli ortadi. Agar ushbu

mabhsulotlar yetarli darajada yuvilmasa yoki iflos

suvda o'stirilgan bo‘lsa, virus organizmga oson
kiradi. Shuningdek, bolalar o‘rtasida gigiyena
ko‘nikmalarining yetarli shakllanmaganligi sababli
maktab va bog‘chalarda kasallik tez tarqalishi
mumkin.

Gepatit A kasalligining asosiy belgilari —
holsizlik, ishtahaning yo‘qolishi, ko'ngil aynishi, qayt
qilish, tana haroratining ko'tarilishi, 0‘ng qovurg‘a
ostida og‘rig hamda teri va ko‘z ogining sarg aylshl
hisoblanadi. Kasallik odatda yengil va o‘rta

og'irlikda kechadi, birog vagtida aniglanmasa va
davolanmasa asoratlar berishi mumkin.
Kasallikning oldini olishda profilaktika choralari
muhim ahamiyatga ega. Eng asosiy profilaktika —
shaxsiy gigiyena qoidalariga gat’iy rioya qilishdir,
2025-yil 1-maydan boshlab “Toza go'llar”

dasturining amalga oshirilishi orgali kasallikning
malum migdorda kamayishiga erishiladi. Qo‘llarni
ovgaldan oldin va hojatxonadan keyin sovunlab
yuvish, faqat qaynatilgan yoki tozalangan suv
ichish, meva va sabzavotlarni yaxshilab yuvish
zarur. Shuningdek, ochiq suv havzalaridan ichimlik
suvi sifatida foydalanmaslik kerak.

Aholi o‘rtasida sanitariya-ma’rifiy ishlarni
kuchaytirish, aynigsa, bolalar va o‘smirlar orasida
gigiena madaniyatini shakllantirish muhimdir. Shu
maqgsadda tuman Sanitariya-epidemiologiya bo’limi
xodimlari tomonidan har hafta “Mahallabay” ishlash
tizimi orgali aholi xonadonlariga va tumandagi
Maktab va maktabgacha ta’lim muassasalarida
tozalikka rioya qilish, ichimlik suvi va ovgatianish
sharoitlarini nazorat qilish mavzularida seminarlar,
tushuntirish va targ’ibot ishlari olib borilmogda.

Gepatit A ga garshi emlash esa eng samarali
profilaktika usullaridan biri hisoblanadi. Emlash
orqali organizmda kasallikka qarshi immunitet hosil
gilinadi va kasallanish xavfi keskin kamayadi.

Xulosa gilib aytganda, bahor mavsumida o‘tkir
virusli gepatit A kasalligining oldini olish uchun toza
suv iste’moli, oziqg-ovqat gigiyenasi va shaxsiy
tozalikka alohida e’tibor qaratish lozim. Har bir
inson oddiy gigiyena qoidalariga amal gilgan holda
nafaqat o‘zini, balki atrofdagilarni ham ushbu
kasallikdan himoya qilishi mumkin.

Sh.Z.BOBOYEVA,
Sarloslyo tuman SanEpld bo’limi vrach
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*“SHAXZOD-DAVR” xycycuit
kKopxoHacura Teruuum EPIKA pycym-
JI, JaBiaT pakam Genrncy 75683WAA.
6yraH aBTOTPAHCIOPT BOCHTACHUT2
2025 #mn 16 wmaitna OGepuITaE
AAG6232024 pakamii Kai STHIL Ty-
BoxHOMacH #ykonrarmmry MABJIYM.

*«FAZLIDDIN AGRC
BUSNES» (CTHUP: 306494766
MYXKHUHT AyMaloK MYXpH B:
TYpTOYpYaK TaMFacu MYKOJTaHJIUIE
MABJIYM KWINHAINA.

*«XASANOVA NASIB#
AMRULLOYEVNA» (XIIIINP
41201851830056) ATTHHHT DyMaioX
MYXpH Ba TYPTOYpYaK TamFac MYKOI
rawmry MABIYM KWINHAIIA.

*V3yn Tymarunaru «MUSTAQIIL
OZODBEK» (CTHP: 309515808) dep-
MEp XYXKATATHHWHT IyMATIOK, MYXPH B:
TYpTOYDPYaK TaMFacH HYKOJITaHJIUTE
MABJIIYM KWIMHANWA.

*V3yu tymanmnaru «<XONDIZA-
LANGARI» (CTHP: 301809794) dep-
MED XYXAUTWTHHMHT AyMaloK MYXPH B:
TYPTOYpDYaK TaMFacu HYKOJITaHJIMIE
MABJIYM KWIMHAIH.

*®@yxapo Ymapos Pama3on Dpral
Vemm mommra 2019 wmn 10 uroHzna 6e
DHITaH 2B, G Toudan
DL0001518006 paxammy XaiI0BIMIIE
TYBOXHOMAacH HYKOJTaHJIHMIH MA_']
JIVM KHJIHHAIH. :

*Q@yxapo boboes Bexson Baxpe
XOH 0-mH Hommra 2017 imn 04 ¢x

panna Gepwiran “BC” Toudam .
oep-m ‘Ne1207480 pakamumn Xxaiime
YWIHK FYBOXHOMacH ﬁymnranm:
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